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Cestn é prohladuji , Ze jsem z vlastni vile pfipraven(a) a chci absolvovat outdoorové a
adrenalinové aktivity, které mohou byt spojené s moznym rizikem Grazu. Jsem duSevne i
fyzicky zdrav(a), svépravny(a) a plnolety(a), nejsem pod vlivem alkoholu ani jinych
toxickych latek. Nejsem si védom(a) Zadnych zdravotnich obtizi, které by mi pri téchto
aktivitach mohly zpUsobit Gjmu na zdravi.

Nezamicel(a) jsem Zadné z vySe uvedenych informaci ani nize jmenovanych nemoci a
kontraindikaci. V opacném pripade piné odpovidam nasledky zpUsobené timto
zamlcenim, za vznikou Skodu poskytovateli aktivity, a vzdavam se prava na nahradu a
odskodneni.

Kontraindikace:

- cukrovka - ortopedické obtize - epilepsie - nervova a mentalni labilita - vysoky krevni tlak
- poruchy cév a srdce — poinfarktové, polrazové a pooperacni stavy - vaZzna ocni vada - u
Zen téhotenstvi - onemocneni dychacich cest — plicni embolie.

Upozorn éni: Abych co nejvice snizil(a) moznost rizika zavazuji se, Ze budu presne
nésledovat instrukci a pokynu instruktora. Jinak plne odpovidam za nésledky
zplsobené podcenénim tohoto upozornéni.

Jsem si pIné védom(a), Ze outdoorové a adrenalinové aktivity jsou rizikové.

Abych co nejvice snizil(a) moznost rizika zavazuji se, Ze budu presné nasledovat instrukci
a pokynu instruktora. V pfipadé opakovaného neuposlechnuti pokyna bude aktivita
okamzité ukoncéena. V tomto pfipadé nebudu mit narok na vaceni penéz za jiz zapoCatou
aktivitu.

VSemu jsem rozumél(a) a stvrzuji svym podpisem.

V Hluboc¢kach dne .................... 200..
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